
 

Дата/

назва

ние 

дня 

Меро

прия

тия 

Класс Ответственный 

1 22.11.

2021 

(поне

дель

ник ) 

Мы – 

вмес

те 

Работа с плакатом «Радуга настроения» 

(ежедневно). 

Тренинг на сплочение учащихся в начальной 

школе "Самый дружный класс" 

  

1,3 Осинина 

Л.Н. 

Тренинг для младших школьников «Снятие 

эмоционального напряжения в классе» 

Диагностика «Состояние психологического 

климата в классе» (Федоренко Л.Г.) 

Информация для родителей «Признаки 

буллинга и моббинга у ребенка» 

2,4 Сульдина 

Н.А. 

Тренинг на сплочение школьного 

коллектива (5-7 классы) 

https://infourok.ru/trening-na-splochenie-

shkolnogo-kollektiva-klassi-2861456.html 

  

5 Спирёва 

И.В. 

Игра «Подари улыбку миру» 

  

6 Пузырева 

Н.И. 

Психологическое исследование 

межличностных отношений учащихся в 

учебно-воспитательной среде: 

Анонимное анкетирование (приложение 4 

(два варианта)). 

  

7-8 Спирёва 

И.В. 

Диагностика «Состояние психологического 

климата в классе» (Федоренко Л.Г.) 

9 Кузнецова 

Е.А. 

2 23.11.

2021 

(втор

ник) 

«На

ши 

отно

шени

я» 

Работа с плакатом «Радуга настроения» 

(ежедневно). 

Групповое занятие с элементами тренинга 

на тему «Ценить других» 

  

1,3 Осинина 

Л.Н. 

Буклет для родителей «Что такое буллинг и 

как его предотвратить» 

Методика «Градусник» (1-4 класс) 

2,4 Сульдина 

Н.А. 

    Распространение буклетов, памяток 5 Спирёва 

И.В. 



  6 Пузырева 

Н.И. 

Повышение уровня воспитательно-

профилактической работы с обучающими по 

пропаганде здорового образа жизни. 

Групповое занятие с элементами тренинга 

на тему «Ценить других» (11-15 лет) 

(приложение 6) 

Школьный буллинг 

7-8 Спирёва 

И.В. 

Распространение памяток для детей «Ты 

свидетель или жертва травли – как 

поступить» 

9 Кузнецова 

Е.А. 

3 24.11.

2021 

(сред

а) 

Мы в 

ответ

е за 

тех, 

кого 

прир

учил

и» 

  

Распространение буклетов и памяток для 

родителей. 

Информирование родителей об 

ответственности за правонарушения 

несовершеннолетних. 

  

1,3 Осинина 

Л.Н. 

Буклет для младших школьников 

Памятка для родителей «Моего ребенка 

травят в школе» 

2,4 Сульдина 

Н.А. 

Признаки буллинга и моббинга у ребенка 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/5.pdf 

Распространение буклетов и памяток для 

родителей 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf 

http://potencial22.ru/images/laboratoriya-

supervizii/3_bulling_pam_dlya_roditelej.pdf 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_Esli_reben

ka_travyat_v_shkole_chto_delat.pdf 

Информирование родителей об 

ответственности за правонарушения 

несовершеннолетних. 

5 Спирёва 

И.В. 

День ребусов и анаграмм 

  

6 Пузырева 

Н.И. 

Буклет для родителей «Как воспитывать 

крутом или пряником?» 

7-8 Спирёва 

И.В. 

Распространение буклетов и памяток для 

родителей 9 класса «Как остановить травлю 

ребёнка» 

9 Кузнецова 

Е.А. 

4 25.11.

2021 

(четв

Работа с плакатом «Радуга настроения» 

(ежедневно). 

Классный час «Улыбнись миру и мир 

1,3 Осинина 

Л.Н. 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/5.pdf
http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf
http://potencial22.ru/images/laboratoriya-supervizii/3_bulling_pam_dlya_roditelej.pdf
http://potencial22.ru/images/laboratoriya-supervizii/3_bulling_pam_dlya_roditelej.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_Esli_rebenka_travyat_v_shkole_chto_delat.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_Esli_rebenka_travyat_v_shkole_chto_delat.pdf
https://сайтобразования.рф/


ерг) 

«Раз

рисуе

м 

мир 

разн

ыми 

крас

ками

» 

  

улыбнётся тебе». 

Написание сочинения (эссе) по 

предложенным темам: «Почему одни дети 

травят других» 

Буклет для родителей «Юридическая 

ответственность детей за травлю» 

2,4 Сульдина 

Н.А. 

Распространение буклетов для детей: 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bull

inge_Travli_net.pdf    http://potencial22.ru/images/

Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_st

ar_podrostkov.pdf  ) 

Написание сочинения (эссе) по 

предложенным темам: 

1.     Как буллинг влияет на наши жизни. 

2. Почему одни дети травят других.) 

  

5 Спирёва 

И.В. 

День головоломок 

  

6 Пузырева 

Н.И. 

Способствование развитию, становлению, 

укреплению гражданской позиции, 

отрицательному отношению к 

противоправным поступкам. 
Распространение буклетов для детей: 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bull

inge_Travli_net.pdf    http://potencial22.ru/images/

Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_st

ar_podrostkov.pdf  ) 

  

7-8 Спирёва 

И.В. 

Психологическое исследование по 

выявлению уровня самоотношения 

(Опросник самоотношения, авторы В.В. 

Столин, С.Р. Пантилеев). 

  

9 Кузнецова 

Е.А. 

5 26.11.

2021 

(пятн

ица) 
  

«На

ш 

выбо

р - 

Работа с плакатом «Радуга настроения» 

(ежедневно). 

Игра «Хочешь быть здоровым – будь им!» 

Распространение памяток для детей и 

родителей. 

Конкурс рисунков 

    

1,3 Осинина 

Л.Н. 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf


здоро

вый 

образ 

Памятка для учащихся «Травля» 2,4 Сульдина 

Н.А. 

Формирование у учащихся отрицательной 

оценки к буллингу. Просмотр и обсуждение 

фильмов, видеороликов (фильмы: «Чучело», 

режиссёр Ролан Быков, «Повелитель мух», 

режиссёр Питер Брук, «Общество мертвых 

поэтов», режиссёр Питер Уир; видеоролики: 

«ТРАВЛИ.Нет», «Красная линия», «Вызов 

принят», «История одной травли» 

  

5 Спирёва 

И.В. 

Буклеты: 

1.     Для подростков: «Как вести себя при 

буллинге. Нет травле в школе!» 

2.     Для родителей: «Травля в школе. Как 

помочь ребёнку». 

  

«Что такое буллинг (школьная травля)» 

6 Пузырева 

Н.И. 

        Тренинг «Взрослые шаги» 

https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82

%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D

0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf 

Проведение конкурса рисунков «Детство 

без границ» (7-8 классы) 

7-8 Спирёва 

И.В. 

Классный час в 9 классе «Фильм 

«Чучело». Буллинг как скрытая тема». 

9 Кузнецова 

Е.А. 

2 27.11.

2021 

(субб

ота) 

«Я, 

ты, 

он, 

она 

вмес

те 

друж

ная 

семь

я» 

        Работа с плакатом «Радуга 

настроения» (ежедневно). 

        Классный час «Добру откроются 

сердца». 

                     Акция 

«Дерево пожеланий». 

        Подведение итогов недели 

психологии. 

                 Рефлексия 

«Ореховое дерево» 

  

1,3 Осинина 

Л.Н. 

     Просмотр и обсуждение 

фильма «Повелитель мух», режиссёр Питер 

2,4 Сульдина 

Н.А. 

https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf
https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf
https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf


Брук 

Подведение итогов недели психологии. 

Проведение игры «Мои тайный друг» 5 Спирёва 

И.В. 

Конкурс рисунков: «Детство без границ» 

  

6 Пузырева 

Н.И. 

Подведение итогов недели психологии. 7-8 Спирёва 

И.В. 

Создание тематического плаката класса ( с 

хештегом #ТравлиНет) 

- Подведение итогов недели психологии. 

9 Кузнецова 

Е.А. 
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