
         25 октября 2022 года куратор нашей школы Епифанцева Е.В., 

заместитель директора МБОУ СОШ с. Пешково,  провела круглый стол для 

педагогов по профилактике эмоционального и профессионального 

выгорания. Мероприятие прошло интересно, нашло живой отклик у 

присутствующих. Словно глоток свежего воздуха в пучине ежедневных дел 

и забот. Спасибо, Евгения Владимировна!  

Тумаева О.В., директор МБОУ ООШ с. Волочаевка 

 

 

      Впечатление только положительное. Было много 

полезной информации. Теперь будет легче бороться с 

собственными тревогами и апатией. Круглый стол прошёл 

в непринуждённой обстановке. 

Кузнецова Е.А., заместитель директора 

 

    Занятие прошло на высоком профессиональном уровне. 

Было очень интересно. Я узнала много нового и полезного. 

Я думаю, что материал круглого стола пригодится мне и 

моим коллегам. Спасибо! 

Спирёва И.В., учитель английского языка 

 


