
Аналитическая справка 

о работе с педагогическим коллективом по профилактике школьной 

тревожности 

   В рамках реализации антирисковой программы «Пониженный уровень 

качества школьной образовательной и воспитательной среды» в течение 

первой четверти 2022-2023 учебного года проводилась следующая работа.   
 

   12 сентября 2022 года администрацией школы был проведён семинар 

«Психопрофилактика школьной тревожности» с целью оказания помощи 

педагогам в работе с обучающими, показывающими высокий уровень 

тревожности. Педагоги получили рекомендации по работе с тревожными 

детьми. 

     В течение первой четверти с педагогами был проведён цикл из 5 занятий, 

разработанными Крюковой Е.Л., педагогом – психологом ГБОУ школы № 939. 

Целью занятий являлось – оказание помощи классным руководителям в 

управлении своими эмоциями и переживаниями, с целью улучшения рабочей 

обстановки в классе и отношений с учащимися. 
 

  Классными  руководителями МБОУ ООШ с. Волочаевка были 

запланированы и проведены  классные часы, направленные на профилактику 

школьной тревожности у учащихся.  

       Были проведены следующие классные часы: 

  

1. Я – школьник – 1 класс (классный руководитель Спирёва В.А.). 

2. Мы – пятиклассники (классный руководитель Распопина Н.А.) 

3. Тревожность и способы её преодоления –  классы (классный 

руководитель Спирёва И.В.) 

4. Я учусь владеть собой - 7 класс (классный руководитель Пузырева Н.И.) 

5. Спутники стресса – 8,9 классы (классный руководитель Спирёва И.В.) 

 

Проведение  классных часов позволило классным руководителям  лучше узнать 

детей, установить с ними более доверительные отношения.  
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