
«Я — школьник»  

(адаптационный классный час для первоклассников) 

  
Необходимые материалы: оформленный заранее заголовок для выставки 

рисунков, бумага для рисования (каждый лист разделен пополам чертой), 

цветные карандаши, скотч или кнопки. 

Ход занятия 
1. Дискуссия (цель — постановка проблемы, обсуждаемой на данном 

занятии). Детям предлагается отгадать загадку: 

Стоит дом: кто в него войдет, Тот и ум приобретет (школа). 

Загадка довольно трудная, поэтому для ее отгадывания детям могут 

понадобиться наводящие вопросы. 

Обсуждается вопрос: зачем дети перестают ходить в детский сад и 

начинают ходить в школу? Важно, чтобы высказались все желающие ответить 

на этот вопрос. В заключении ведущий подводит итоги дискуссии, обобщая 

конструктивные высказывания детей. Формулируется цель уроков: «Стать 

знатоками школьной жизни». Детям, нарушающим правила поведения на уроке, 

необходимо постоянно напоминать о них мягко, но настойчиво. 

2. Игра «Рисунок» (цель — осознание различий в позициях «дошкольник» и 

«школьник»). Ребятам предлагается нарисовать два рисунка: «Я до школы», «Я 

— школьник» («Сделай так, чтобы сразу можно было догадаться, где какой 

рисунок, а сам никому не говори»). Время ограничивается (в зависимости от 

того, сколько было потрачено на первое задание, около 20—25 минут), в 

процессе рисования ведущий напоминает о том, сколько времени осталось. 

Каждый желающий может высказаться о том, что нарисовал. Устраивается 

выставка рисунков «Теперь мы— школьники!» 

3. Игра «Школьный распорядок» (цель — закрепление представлений об 

уроках и переменах). Ведущий показывает картинки со схематическим 

изображением различных этапов. В обсуждении на доске составляется график 

типичного школьного дня («от гардероба до гардероба», уроки и перемены 

разделены «звонками»). Ребятам предлагается зарисовать готовый график в 

тетради. Ведущий сопровождает их рисование схематизированным рисунком на 

доске. Итоговый бумажный вариант «школьного распорядка» вывешивается на 

стене. 
4.  Игра «Школьные правила» (цель — закрепление представлений о школьных 

правилах).  

 Ребята формулируют известные им правила школьной жизни. Ведущий 

иллюстрирует их пиктограммами (они готовы заранее, но некоторые иногда 

приходится дорисовывать по ходу занятия). Список правил фиксируется 

ребятами в тетради, учитель помогает схематическими рисунками на доске. 

Готовые пиктограммы вывешиваются в кабинете. (См. «Школьный 

распорядок», занятие 2.) 

3. Подведение итогов 

 

 

 

 


