
«Мы — пятиклассники» 

(адаптационный классный час для пятиклассников) 

  
 Необходимые материалы: бумага для записей и для 

рисования,  (желательно не только белая, но и цветная), ватман, цветные 

карандаши, фломастеры, маркеры, ножницы, клей. 

Ход занятия 

1. Вступление (цель — создание условий для понимания ребятами целей 

работы). Ведущий говорит о целях классного часа. Затем класс делится на 

несколько групп. Задача: найти и записать как можно больше отличий пятого 

класса от начальной школы. Затем организуется шуточное соревнование, все 

ответы детей фиксируются на доске. 

2. «Благодарность начальной школе» (цель — поддержка расставания с 

начальной школой). Каждый выбирает для себя листок бумаги того или иного 

цвета, вырезает из него любую фигуру. На заготовленном листе нужно 

продолжить фразу: «Начальная школа, спасибо за...». Готовые листочки 

подписываются и приклеиваются на общий лист ватмана, озаглавленный 

«Начальная школа, спасибо за...». Желательно, чтобы этот лист после классного 

часа ребята показали своим предыдущим учителям. 

Если кому-то трудно придумать продолжение фразы, это, скорее всего, 

симптом, свидетельствующий о негативном школьном опыте. Ребенку нужно 

помочь сформулировать ответ, пусть даже не самый конструктивный. 

 3. Рисунок (цель — осознание различий в позициях «ученик начальной 

школы» и «ученик средней школы»). Ребятам предлагается нарисовать два 

рисунка: «Я в начальной школе», «Я в средней школе» («Сделай так, чтобы 

сразу можно было догадаться, где какой рисунок, а сам никому не говори»). 

Каждый желающий может высказаться о том, что нарисовал, после того, как 

рисунок показан классу. 

4. Чтение Устава школы (цель — введение в правила школьной 

жизни). Ведущий зачитывает «взрослый документ» — Устав школы, 

комментируя непонятные места примерами. Прочитанный Устав вывешивается 

в классном кабинете. 

5. «Сложные вопросы» (цель — закрепление представлений об Уставе 

школы). Класс делится на подгруппы, каждая из которых получает лист с 

Уставом школы, бумагу для записей и задание: придумать три сложный вопроса 

«Как вести себя, если...». Готовые вопросы задаются команде-сопернику. Важно 

не только задать вопрос, но и сформулировать правильный ответ (чтобы не 

было недоразумений, он записывается на том же черновике, что и ответ). 

За каждый правильный ответ группа получает один балл (подсчет баллов 

ведется на доске). Имена детей из команды-победителя вписываются в грамоту, 

которая остается в классном уголке. 

Если задание понятно не всем, нужно объяснить его на примере (проще 

всего — на примере правил дорожного движения: «Тебе нужно перейти дорогу, 

ты очень торопишься, горит красный, но машин рядом нет»). 

4. Подведение итогов (цель — обобщение). Ведущий кратко подводит 

итоги занятия, напоминая, зачем нужны все правила школьной жизни. 



  
5. Создание портрета класса (цель — формирование 

сплоченности,. повышение ценности личности каждого учащегося). Каждый 

получает задание: изобразить то, что может расти на «Дереве» (лист, плод, 

цветок), вырезать по контуру из бумаги. На изображении нужно написать свое 

имя, а также одно качество, которым автор может быть полезен своему классу 

(например «Я смогу выступать от класса на соревнованиях, потому что быстро 

бегаю»). 

Готовые работы наклеиваются на дерево в том месте, которое выбрал 

автор. Автор комментирует свою работу, озвучивая написанное на ней. 

Необходимо пресекать попытки вербальной агрессии. Детям, которые 

затрудняются назвать свою сильную сторону, может потребоваться помощь 

ведущего. 

6. Подведение итогов (цель — обобщение). Ведущий кратко обобщает 

результаты занятия, подчеркивая, что в классе множество хороших ребят, 

которые много знают и умеют. «Дерево» остается в классном уголке. 

 


