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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы с. Волочаевка (далее МБОУ ООШ с. Волочаевка) 

для 1 уровня образования (начальные классы) разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 

рег.№ 61573); 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования» ( далее ФГОС 

НОО 2021);  

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 • Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 • Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 
ноября 2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования;  

 • Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 
новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

 Уставом МБОУ ООШ с. Волочаевка;  

 другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

 

 

 

 



Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план школы ориентирован на выполнение основной цели, стоящей перед 

школой: формирование духовно-нравственной, интеллектуально развитой, образованной, 

физически здоровой, творческой личности выпускника-гражданина, патриота своей 

Родины, способного адаптироваться в окружающем социуме в условиях рыночной 

экономики. Для этого необходимо выполнение следующих задач: 

1. Глубокое полноценное освоение каждым учеником базовых знаний по 

основным учебным компонентам образовательных областей; 

2. Повышение мотивации обучения через активизацию познавательной 

деятельности, развитие общих и специальных способностей у детей; 

3. Создание комфортной системы обучения для каждого ученика в 

зависимости от уровня развития, склонностей и способностей; 

4. Содействие формированию и развитию творческой личности школьника с 

высокими духовно-нравственными качествами. 

Учебный план предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. 

В школе введѐн 5-дневный режим обучения для учащихся 1-4 классов в 

соответствии с Уставом школы, режимом, утверждѐнным решением педагогического 

совета, нормами СанПина. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой аудиторной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 1 класса – не более 4 уроков и 1 день – не более 5 уроков за 

счѐт урока физической культуры, для обучающихся 2-4 класса – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

 Учебные занятия по 5-дневной неделе и только в первую смену; 

 Используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут; в ноябре-декабре – по 4 урока (один раз в неделю пятый) по 35 

минут; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут; 

 Рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 Дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Главная цель учебного плана состоит в обеспечении полноценного всестороннего 

развития и воспитания детей на занятиях и в повседневной жизни, своевременного 

усвоения детьми всех программных требований, в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями учащихся. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Условием реализации данного учебного плана выступает соблюдение принципов 

преемственности в содержании учебного материала, последовательности в сроках и 

темпах обучения. Обучение по Федеральному государственному образовательному 

стандарту соответствует единству образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками начальной школы необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования. 

Обязательная часть реализуется полностью и включает следующие 

образовательные области: «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, 



литературное чтение), «Иностранные языки» (английский язык), «Математика и 

информатика» (математика), «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), «Искусство» (музыка, 

изобразительное искусство), «Технология» (технология), «Физическая культура» 

(физическая культура). Учебный предмет «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах является интегрированным. Его содержание включает: человек, природа, 

общество, история. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» была 

убрана из учебного плана в соответствии с заявлениями родителей и отсутствием 

возможностей школы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Для выполнения требования федерального учебного плана по количеству часов 

учебного предмета «Физическая культура» не менее трѐх часов в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений добавлен третий час физкультуры в 1 и 2 

классы. Третий час физкультуры для 4 класса представлен курсов внеурочной 

деятельности «Спортивные игры». 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона, освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объѐма учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится в связи с тем, что обучение в 1 

классе осуществляется без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по следующим предметам: 

русский язык, математика. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 с 2.05.2024 г. по 20.05.2024 г. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения 

образовательного процесса. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов: 

Русский язык – диктант, контрольная работа. 

Математика – контрольная работа, тестирование. 

Английский язык – контрольная работа 

Окружающий мир – контрольная работа 

Литературное чтение – контрольное тестирование 

Технология, ИЗО – творческая работа 

Физкультура – сдача нормативов. 

Используемые УМК 

Обучение учащихся 1-4 классов организуется с использованием учебно-

методического комплекса «Школа России». Учебно-методический комплекс «Школа 

России» ориентирован на личностно-развивающее образование младших школьников. 

Приоритетным является духовно-нравственное развитие ребѐнка. На его поддержку 

направлены содержание учебных предметов и деятельность, связанная с освоением этого 

содержания. Для достижения целей развития личности обучение строится на основе 

постоянного пробуждения и поддержки творческого начала в ребѐнке. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Программой воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному 

развитию воспитания обучающихся. Внеурочная деятельность учащихся в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО организуется по основным направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-



оздоровительное и т.д.). Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, содержание данных занятий 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей. 

Цель организации внеурочной деятельности: 

 Обеспечение достижения планируемых результатов Стандарта: создание 

условий для становления и развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального 

развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, 

развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 

классов в 2023-2024 году являются: 

 Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 

к различным видам деятельности; 

 Оказание помощи в поисках «себя»; 

 Создание условий для индивидуального развития ребѐнка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 Создание условий для реализации приобретѐнных знаний, умений и 

навыков; 

 Развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 Расширения рамок общения с социумом. 

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

Примерные направления и содержание внеурочной деятельности 1-4 классы 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

1 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Азбука здоровья 1 1 1 1 

Спртивные игры    1 

2 Общекультурное  «Танцуй красиво» 1 1 1 1 

3 Духовно-нравственное Книга – лучший друг 1 1 1 1 

4 Социальное  Чудесная мастерская 1 1 1 1 

 

Введение данного УП имело целью удовлетворение образовательных запросов 

учащихся и их родителей, повышение качества знаний, создание для каждого учащегося 

условий для самоопределения и развития. 

Разумное использование часов для углубленного изучения от дельных 

обязательных учебных предметов и часов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные, способствуют решению следующих задач: 

1. Стимулировать и развивать интерес к учению. 

2. Стимулировать и развивать интерес к истории родного края. 

Настоящий УП имеет необходимое кадровое обеспечение. Методическое и 

материально-техническое обеспечение требуют постоянного совершенствования. 



 
                                      Учебный план 1, 2  кл. МБОУ ООШ с. Волочаевка  

Предметные области Учебные предметы /классы Количество часов в 

неделю 

1класс 2 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский  язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной культуры и 

светской этики 
  

Искусство  Музыка  1 1 

ИЗО 1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Итого при 5 - дневной неделе 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Итого   21 23 

Учебные недели 33 34 

 Всего часов  693 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ ООШ с. Волочаевка 

3 – 4 классы   

Предметные области Учебные предметы  

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский  язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозной культуры и 

светской этики 
 1 

Искусство  Музыка  1 1 

ИЗО 1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 

Итого при 5- дневной неделе 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23 23 

Всего часов по классам 23 23 
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